
 
 
 
 
 

 
I N F O RMAT I O N  O R T H O PÄ D I S C H E  
L AS E R T H E R A P I E  
 
 
     
Name, Vorname   Geburtsdatum 
 
 
W A S  I S T  E I N E  O R T H O P Ä D I S C H E  L A S E R T H E R A P I E ?  
 
Laserlicht ist ein gebündelter Lichtstrahl, der in unterschiedlichen Wellenlängen und Energiestärken 
eingestellt werden kann und besonders präzise und effizient arbeitet. Eine Orthopädische Laserthe-
rapie macht sich diese Eigenschaften zu Nutzen. Der Laserstahl durchdringt sehr sanft und schonend 
Körpergewebe und ist dabei vollkommen schmerzlos. Es kommt zu spezifischen Reaktionen im Kör-
pergewebe, die eine positive Veränderung der Zellwandstrukturen und eine Stimulation der Schmerz-
rezeptoren auslösen. Weil die Lichtintensität des Laserstrahls jede Materie durchdringt, können 
selbst tief gelegene Gewebeschichten stimuliert werden. Das heißt, durch die gezielte Stimulation der 
Zellen und der unterschiedlichen Erwärmung des Gewebes bzw. der Hauttemperatur werden zellulä-
re, lymphatische und venöse Prozesse in Gang gesetzt, die eine erhöhte Aktivität der Körperzellen 
und damit eine Verbesserung des Zellstoffwechsels herbeiführen. 
 
Dieser Wirkmechanismus kann beispielsweise bei der Behandlung von Narben, oberflächlichen Haut-
verletzungen oder tiefen Störungen des Bewegungsapparates heran gezogen werden. Eine Laserthe-
rapie beseitigt also den Schmerz direkt dort, wo er entsteht und unterstützt dabei die Selbstheilungs-
kräfte des Körpers indem eine 
 

 � Anregung des Stoffwechsels � Hemmung von Entzündungen 
 � Aktivierung des Zellregeneration � Verbesserung der Durchblutung 
 � Verminderung von Gewebeschwellungen � Linderung von Schmerzen 
 � bessere Wundheilung 
 

erzielt wird. 
 
Sie können eine unkomplizierte und risikoarme Behandlung erwarten, deren Fokus auf der Linderung 
von Schmerzen liegt. Die Orthopädische Lasertherapie kann die klassische chirurgische Therapie er-
setzen und eine medikamentöse Therapie unterstützen. Dies hat den Vorteil, dass der Körper nicht 
zusätzlich belastet wird und das Risiko für Nebenwirkungen, Unverträglichkeiten oder Allergien auf 
ein Minimum reduziert ist. Wir weisen ausdrücklich darauf hin, dass der eindeutige wissenschaftliche 
Nachweis einer Wirksamkeit der Orthopädischen Lasertherapie nicht eindeutig erbracht ist. Nach 
unserer Erfahrung wirkt die Orthopädische Lasertherapie aber sehr gut, wenn sie bei der richtigen 
Indikation ausgewählt wird. 
 
 
W I E  L A N G E  D A U E R T  E I N E  L A S E R T H E R A P I E ?  
 
Die Behandlungsdauer einer Lasertherapie richtet sich nach der Intensität der Beschwerden sowie 
dem Schweregrad der Erkrankung. In der Regel sind 5 Behandlungen ausreichend. Dabei nimmt eine 
einzelne Behandlung ca. 10 — 15 Minuten in Anspruch. 



A B R E C H N U N G  D E R  O R T H O P Ä D I S C H E N  L A S E R T H E R A P I E   
 
Bei der Orthopädischen Lasertherapie handelt es sich um eine Privatleistung. Sie können bei Ihrer 
Krankenkasse eine Kostenrückerstattung anfragen, sie ist aber nicht in jedem Fall gesichert. Wir wei-
sen ausdrücklich auf erhöhte Steigerungsfaktoren hin, die auch bei Privatkassen nicht in jedem Fall 
erstattet werden. Wenn die Kostenerstattung abgelehnt wird können Sie beim MDK (medizinischer 
Dienst der Krankenkassen) Einspruch einlegen. Den Kontakt erhalten Sie von Ihrer Krankenkasse. 
Weitere Atteste durch uns helfen leider häufig auch nicht weiter. Sollten Sie dennoch notwendig sein 
erstellen wir diese gerne, müssen Ihnen diese aber separat berechnen.  
 
Ziffer Leistung / Begründung Anzahl Faktor Betrag 

269a Akupunktur über 20 min./Schmerztherapie. Schmerztherapiebehandlung, 
entsprechend § 6 Abs. 2 GOÄ analog 
 

1 2,3 46,92 € 

538 Infrarotbehandlung. Tiefenwärme/elektr. Stimulation je Sitzung, entspre-
chend § 6 Abs. 2 GOÄ analog 
 

1 1,8 4,20 € 

565 Photochemotherapie. Flächenlaserbehandlung, je Sitzung, , entsprechend § 
6 Abs. 2 GOÄ analog  

1 1,8 12,59 € 

Kosten pro Behandlung: Gesamtbetrag: 63,71 € 
 

Es sind zunächst 5 Behandlungen vorgesehen. 
 
Wenn Sie die Orthopädische Lasertherapie durchführen lassen möchten vereinbaren Sie bitte einen 
Termin: 
 
E-Mail: info@otc-regensburg.de 
Telefon: +49 941 785395-0 
 
Bitte beachten Sie, dass jeder Arzt im OTC | REGENSBURG bestimmte Terminzeiten für diese Orthopä-
dische Lasertherapie bereit hält. Eine Orthopädische Lasertherapie kann nicht zu jedem beliebigen 
Zeitpunkt in unserer Sprechstunde vereinbart werden. Sie erfahren von unseren Mitarbeiterinnen die 
möglichen Terminfenster Ihres Arztes. 
 
W I R  W Ü N S C H E N  I H N E N  V I E L  E R F O L G  U N D  A L L E S  G U T E  F Ü R  I H R E  G E N E S U N G !  

 
 
 
A B W E I C H E N D E  H O N O R A R V E R E I N B A R U N G  
 
Zwischen dem Arzt und der/dem Patient/-in, oder der/dem gesetzlichen Vertreter/-in wurde ein Be-
handlungsvertrag für Privatpatienten und Selbstzahler (§ 611, ABS. 1 BGB) geschlossen. Dieser wurde 
bis zum Abschluss dieser abweichenden Honorarvereinbarung nicht (auch nicht teilweise) widerrufen. 
Zusätzlich zu diesem Behandlungsvertrag vereinbaren der Arzt und die/der Patient/-in, oder die/der 
gesetzliche Vertreter/-in nach persönlicher Absprache gemäß Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) eine 
Honorarvereinbarung. Oben genannte Leistungen werden berechnet. Mit seiner Unterschrift erklärt 
die Patientin/der Patient ihr/sein Einverständnis, dass alle erbrachten Leistungen auf Grundlage der 
Gebührenordnung für Ärzte (GOÄ) in Rechnung gestellt werden und der Rechnungsbetrag von ihr/ihm 
selbst zu begleichen ist, unabhängig einer Erstattung durch eine Versicherung oder Beihilfestelle. Wir 
weisen ausdrücklich auf erhöhte Steigerungsfaktoren hin, die nicht in jedem Fall in vollem Umfang 
erstattet werden. Übrige Inhalte des Behandlungsvertrags bleiben unberührt. Diese Honorarverein-
barung gilt nur für die genannten Behandlungen. 
 
Regensburg, den   
  
     
Patient/-in, oder gesetzliche/-r Vertreter/-in Arzt 


