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HEITLICHE ANALYSE DES MENSCH- CENTRUM REGENSBURG
LICHEN BEWEGUNGSAPPARATES

DAS DIERS 4D MOTION LAB

Unsere Korperhaltung und unser Bewegungsverhalten sind von entscheidender Bedeutung fiir unsere
Gesundheit. Fiir das muskuloskelettale System ist Bewegung und die damit verbundene Belastung,
ein essentieller Baustein in der Erhaltung und Stérkung aller beteiligten Strukturen (Muskeln, Sehnen,
Bénder, Knorpel u.v.m). Jeder kennt sicher die
Situation, dass eine einseitige Haltung zum Bei-
spiel in der Arbeit zu Riickenschmerzen fuhrt.
Oder dass es nach Sprunggelenksverletzungen
durch eine Mehrbelastung der Gegenseite zu un-
erklaérten Schmerzen am Knie kommt. Fast im-
mer sind diese Schmerzen dann nicht «struktu-
rell bedingt», d.h. nicht auf einen Bandscheiben-
vorfall und nicht auf einen Meniskusriss zurtick
zu fihren. Mithilfe eines hochmodernen Mess-
verfahrens, dem DIERS 4D motion lab, sind wir
im OTC | REGENSBURG in der Lage, die Wirbel-
saule strahlungs- und bertihrungsfrei zu ver-
messen, Ful3driicke im Stand und im Gang zu
analysieren, die Beinachsen aus verschiedenen
, Perspektiven aufzunehmen und die Muskelaktivi-
- tat in unterschiedlichen Positionen und bei ver-
schiedenen Ablaufen zu bestimmen.

WAS EINE HALTUNGS- UND BEWEGUNGSANALYSE KANN

e Ein DIERS 4D motion lab liefert bei Riicken-, Knie-, Huft- Sprunggelenks, oder FuRschmerzen
wichtige Erkenntnisse, die eine bessere, individuell zugeschnittene Behandlung der vorliegen-
den Problematiken ermdglicht (zum Beispiel gezieltere Trainings- und Bewegungsgestaltung
beim Physio-, oder Trainingstherapeuten, optimierte Einlagen- oder Orthesenversorgung
u.v.m.)

e Esist mit einem DIERS 4D motion lab auch méglich, Beckenschiefsténde oder Wirbelsaulen-
fehlstellungen (z.B. eine Skoliose) zu erkennen, zu vermessen und den Verlauf zu beobach-
ten, eine objektive Uberpriifung der Wirksamkeit der Therapie wird so maglich.

e Ein Bewegungsanalyse mittels DIERS 4D motion lab erlaubt es auf2erdem, Bewegungsmuster
zu identifizieren, die bei sportlicher Belastung die Verletzungsanfélligkeit erhthen (z.B.
kommt es bei verstarkter X-Bein-Achse und fehlender Beinachsenstabilitat haufiger zu Ver-
letzungen des vorderen Kreuzbands).



¢ Und sehr wichtige Hinweise liefert das DIERS 4D motion lab auch bei der Einschatzung, ob ein
Sportler nach einer Verletzung bereits wieder in der Lage ist, sich voll zu belasten (Return-to-
Sport).

WAS WIRD UNTERSUCHT?

Mittels eines DIERS 4D motion lab kdnnen - individuell angepasst an die jeweilige Fragestellung - fol-
gende Messungen sowohl im Stehen (statisch), als auch in der Bewegung (dynamisch) durchgefiihrt
werden:

e Wirbelsgulenvermessung (DIERS formetric 4D)

e Beinachsenvermessung (DIERS leg axis)

e Pedographie (FuRdruckmessung, DIERS pedoscan/pedogait)
e Elektromyographie (Muskelaktivitatsmessung, DIERS i-EMG)

WIE LANGE DAUERT EINE DIERS-UNTERSUCHUNG?

Die Dauer variiert je nach Umfang der Untersuchungen zwischen 5 Minuten (nur Pedografie) und bis
zu 45 Minuten (Gesamtpaket mit Nachbesprechung).

ABRECHNUNG BEWEGUNGSANALYSE MITTELS DIERS 4D MOTION LAB

Bei der ganzheitlichen Bewegungsanalyse mittels DIERS 4D motion lab handelt es sich um eine Privat-
leistung. Sie kdnnen bei lhrer Krankenkasse eine Kostenrtickerstattung anfragen, sie ist aber nicht in
jedem Fall gesichert. Wir weisen ausdriicklich auf ggf. erhdhte Steigerungsfaktoren hin, die auch bei

Privatkassen nicht in jedem Fall erstattet werden.

Fir Selbstzahler ist ein Paketpreis vorhanden, bitte fragen Sie uns danach.

Wenn Sie eine ganzheitlichen Bewegungsanalyse DS ecos . o mm=m
mittels DIERS 4D motion lab durchfiihren lassen F L
mochten vereinbaren Sie bitte einen Termin: -

E-Mail:  info@otc-regensburg.de
Telefon: +49 941785395-0

WIR WUNSCHEN IHNEN VIEL ERFOLG =
UND ALLES GUTE FUR IHRE GENESUNG!




