
 
 
 
 
 

 
D I E R S  4 D  M O T I O N  L A B  –  D I E  G A N Z -  
H E I T L I C H E  A N A L Y S E  D E S  M E N S C H -  
L I C H E N  B E W E G U N G S A P P A R A T E S  
 
 
 
D A S  D I E R S  4 D  M O T I O N  L A B  
 
Unsere Körperhaltung und unser Bewegungsverhalten sind von entscheidender Bedeutung für unsere 
Gesundheit. Für das muskuloskelettale System ist Bewegung und die damit verbundene Belastung, 
ein essentieller Baustein in der Erhaltung und Stärkung aller beteiligten Strukturen (Muskeln, Sehnen, 

Bänder, Knorpel u.v.m). Jeder kennt sicher die 
Situation, dass eine einseitige Haltung zum Bei-
spiel in der Arbeit zu Rückenschmerzen führt. 
Oder dass es nach Sprunggelenksverletzungen 
durch eine Mehrbelastung der Gegenseite zu un-
erklärten Schmerzen am Knie kommt. Fast im-
mer sind diese Schmerzen dann nicht «struktu-
rell bedingt», d.h. nicht auf einen Bandscheiben-
vorfall und nicht auf einen Meniskusriss zurück 
zu führen. Mithilfe eines hochmodernen Mess-
verfahrens, dem DIERS 4D motion lab, sind wir 
im OTC | REGENSBURG in der Lage, die Wirbel-
säule strahlungs- und berührungsfrei zu ver-
messen, Fußdrücke im Stand und im Gang zu 
analysieren, die Beinachsen aus verschiedenen 
Perspektiven aufzunehmen und die Muskelaktivi-
tät in unterschiedlichen Positionen und bei ver-
schiedenen Abläufen zu bestimmen. 
 

 
W A S  E I N E  H A L T U N G S -  U N D  B E W E G U N G S A N A L Y S E  K A N N  
 

• Ein DIERS 4D motion lab liefert bei Rücken-, Knie-, Hüft- Sprunggelenks, oder Fußschmerzen 
wichtige Erkenntnisse, die eine bessere, individuell zugeschnittene Behandlung der vorliegen-
den Problematiken ermöglicht (zum Beispiel gezieltere Trainings- und Bewegungsgestaltung 
beim Physio-, oder Trainingstherapeuten, optimierte Einlagen- oder Orthesenversorgung 
u.v.m.) 

• Es ist mit einem DIERS 4D motion lab auch möglich, Beckenschiefstände oder Wirbelsäulen-
fehlstellungen (z.B. eine Skoliose) zu erkennen, zu vermessen und den Verlauf zu beobach-
ten, eine objektive Überprüfung der Wirksamkeit der Therapie wird so möglich. 

• Ein Bewegungsanalyse mittels DIERS 4D motion lab erlaubt es außerdem, Bewegungsmuster 
zu identifizieren, die bei sportlicher Belastung die Verletzungsanfälligkeit erhöhen (z.B. 
kommt es bei verstärkter X-Bein-Achse und fehlender Beinachsenstabilität häufiger zu Ver-
letzungen des vorderen Kreuzbands). 

 
 
 



• Und sehr wichtige Hinweise liefert das DIERS 4D motion lab auch bei der Einschätzung, ob ein 
Sportler nach einer Verletzung bereits wieder in der Lage ist, sich voll zu belasten (Return-to-
Sport). 

 
 
W A S  W I R D  U N T E R S U C H T ?  
 
Mittels eines DIERS 4D motion lab können – individuell angepasst an die jeweilige Fragestellung – fol-
gende Messungen sowohl im Stehen (statisch), als auch in der Bewegung (dynamisch) durchgeführt 
werden: 
 

• Wirbelsäulenvermessung (DIERS formetric 4D) 
• Beinachsenvermessung (DIERS leg axis) 
• Pedographie (Fußdruckmessung, DIERS pedoscan/pedogait) 
• Elektromyographie (Muskelaktivitätsmessung, DIERS i-EMG) 

 
 
W I E  L A N G E  D A U E R T  E I N E  D I E R S - U N T E R S U C H U N G ?  
 
Die Dauer variiert je nach Umfang der Untersuchungen zwischen 5 Minuten (nur Pedografie) und bis 
zu 45 Minuten (Gesamtpaket mit Nachbesprechung). 
 
 
A B R E C H N U N G  B E W E G U N G S A N A L Y S E  M I T T E L S  D I E R S  4 D  M O T I O N  L A B  
 
Bei der ganzheitlichen Bewegungsanalyse mittels DIERS 4D motion lab handelt es sich um eine Privat-
leistung. Sie können bei Ihrer Krankenkasse eine Kostenrückerstattung anfragen, sie ist aber nicht in 
jedem Fall gesichert. Wir weisen ausdrücklich auf ggf. erhöhte Steigerungsfaktoren hin, die auch bei 
Privatkassen nicht in jedem Fall erstattet werden.  
 
Für Selbstzahler ist ein Paketpreis vorhanden, bitte fragen Sie uns danach. 
 
 
 
 
Wenn Sie eine ganzheitlichen Bewegungsanalyse 
mittels DIERS 4D motion lab durchführen lassen 
möchten vereinbaren Sie bitte einen Termin: 
 
E-Mail: info@otc-regensburg.de 
Telefon: +49 941 785395-0 
 
 
W I R  W Ü N S C H E N  I H N E N  V I E L  E R F O L G  
U N D  A L L E S  G U T E  F Ü R  I H R E  G E N E S U N G !  
 


